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MEIN TRAININGSBUCH

Hallo Doris Wander!

Hast du dich schon einmal gefragt: ,Wenn jeder Mensch anders ist, warum muissen
dann alle mit den gleichen Buchern lernen und Uben?“

,Mein Trainingsbuch® wurde vom Dyslexia Research Center in Zusammenarbeit mit
dem Ersten Osterreichischen Dachverband Legasthenie entwickelt. Professionelles
Legasthenie- und Dyskalkulietraining kann nur individuell erfolgen. ,Mein
Trainingsbuch® wurde fur dich persdnlich von mir erstellt. Es ist eine einzigartige
Ausgabe. Kennst du noch jemanden mit einem eigenen Trainingsbuch?

Dein Training orientiert sich an der erfolgreichen AFS-Methode.

Aufmerksamkeitstraining: Es hilft dir, dass deine Gedanken beim Lesen, Schreiben
oder Rechnen sind und auch dort bleiben. Es ist schwierig, Uber einen langeren
Zeitraum aufmerksam bei der Sache zu sein. Man kann das aber trainieren.

Funktionstraining: Dabei lernst du, genauer hinzusehen und hinzuhdren, und vieles
mehr. ,Mein Trainingsbuch* enthalt die Ubungen, die du persénlich brauchst. Das
Training macht so besonders viel Spal und du wirst dadurch beim Lesen, Schreiben
und Rechnen Verbesserungen erreichen.

Symptomtraining: Das Lesen, Schreiben und Rechnen muss man auch uben. Diese
speziellen Ubungen fur dich helfen dir dabei.

Viel SpaB und viel Erfolg wiinscht dir:

Dyslexia Research Center
Europe
www.legasthenie.eu

Dr. Martina Mustermann

Feldmarschall Conrad Platz 7
A - 9020 Klagenfurt Stadt
Osterreich

Legasthenie- & Dyskclkulie’rro?rier

Im Dienste legasthener und dyskalkuler Menschen

© 2014 DRC




i

eriien Und nachzeichnen

Merke dir die Bilder und Formen auf der linken Seite und zeichne
diese in die leeren Felder auf der rechten Seite.

Um den Schwierigkeitsgrad zu erhohen, kann die rechte Seite
abgedeckt oder gefaltet werden.
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Rilder und Worter varhinden

SCHULE 3

Verbinde die Bilder mit ihren Namen und
setze den fehlenden
Buchstaben ein.

__laprojektor

__ufzeigen

s _hreiben

__esen




Bilclarrcrsal

Schreibe die Namen der Dinge und Tiere
nacheinander in das Ratsel.
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% Word Formulation

Visual:

giraffe

Spoken:

Spell the word first: g-i-r-a-f-f-e
The trainer pronounces the whole word: giraffe
Then repeat the word: giraffe

Meaning:

= African animal with a very long neck, long legs and spots.

Part of speech: noun
Plural: giraffes

Using the word in sentences:

Giraffes are the tallest living animal.

A giraffe is a vegetarian.

| love to watch the giraffes at the zoo.
Giraffes are native to Africa.

We watched the giraffe eat from the tree.
| feel small standing next to a giraffe.
Giraffes are very gentle animals.

The giraffe drank water from the lake.
Have you ever seen a giraffe with no spots?
My sister and | got to pet a giraffe one time!




Notizen
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Anerkennungszertifikat

fiir die erfolgreiche Erarbeitung der Ubungen des
personlichen Trainingsbuches.

Unterschrift
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